


Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

Государственное бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа 

№5 г. о. Мариуполь» Донецкой Народной Республики 

  

1. Общие положения 

 1.1.Учебный план Государственное бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №5 г. о. Мариуполь» Донецкой Народной Республики на 2024-2025 

учебные годы (далее – ГБОУ «СШ № 5 Г.О. Мариуполь») является нормативным 

документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практик и 

иных видов учебной деятельности, а также распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, формы промежуточной аттестации.  

1.2. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования ГБОУ «СШ № 

5 Г.О. Мариуполь») на 2024-2025 учебные годы определяются требованиями и 

разработаны в соответствии со следующими нормативными документами: 

  Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении ФОП СОО" 

  Санитарно - эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утверждённым 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 г. № 189, в редакции от 24.11.2015г.; 

  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 № 413 (с изменениями);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”, утверждённого приказом 

Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115; 

  Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);  

 Уставом ГБОУ СШ № 5 

 1.3. Учебный план ФГОС СОО на 2024-2025 учебный год включает две части: 

обязательную и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования.  



Обязательная часть учебного плана ГБОУ СШ №5 содержит общие для 

включения во все учебные планы учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Физика, «Химия», «Биология», «История», 

«Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), отражает специфику ГБОУ «СШ № 5 Г.О. 

Мариуполь».   

Особенностью учебного плана среднего общего образования ГБОУ «СШ № 5 Г.О. 

Мариуполь». является реализация следующих профилей обучения:  

10-А класс инженерно-технологический,  

10- Б класс гуманитарный  (психолого-педагогический), 

10-В класс медико-биологический 

10-Г класс кадетский 

11-А класс инженерно-технологический,  

11- Б класс гуманитарный  (психолого-педагогический), 

11-В класс гуманитарный 

1.4. ГБОУ «СШ № 5 Г.О. Мариуполь» в 2024 – 2025 учебном году функционирует в 

следующем режиме:  

1.4.1. в одну смену по 5 - дневной рабочей неделе с 8.00; 

 1.4.2. продолжительность урока – 40 минут;  

1.4.3. Продолжительность учебного года: 

  10-е классы – 34 недели; 

  11-е классы – 34 недели.  

1.4.4. Обязательная недельная нагрузка обучающихся по общеобразовательным 

программам среднего общего образования соответствует нормам, определённым 

СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет по классам: 

  10-е классы –34 часа,  

 11-е классы –34 часа.  

1.4.5. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

1.4.6. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности – не 

более 10 часов.  

1.4.7. Для проведения ряда аудиторных занятий классы делятся на подгруппы: по 

иностранному языку, информатике.  

1.5. Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет за два 

года обучения: 

10 класс 11 класс Итого 10-11класс 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о учебных 

недель 

Количество 

часов в год 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о учебных 

недель 

Количество 

часов в год 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количест

во 

учебных 

недель 

Количе

ство 

часов 

за 2  

года 



34 34 1156 34 34 1156 68 68 2312 

 

1.6. Промежуточная аттестация в 10 - 11-х классах осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «СШ № 5 Г.О. Мариуполь» Полугодовая 

и годовая промежуточные аттестации проводятся в следующих формах: устные 

индивидуальные опросы, устные фронтальные опросы, письменные контрольные работы, 

сочинения, изложения, диктанты, письменные и устные зачеты, контрольные работы 

программированного типа, письменные работы в виде графических задач, контрольные 

лабораторные работы, контрольные программированные упражнения с использованием 

метода машинного контроля, самостоятельные работы, диагностические работы, защита 

проектов, экзамены, тесты. Перечень предметов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся в 2024-2025 учебном году. 

 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

 

Математика Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Физика Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

 

Химия Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

 

Биология Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

 

История Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

 

Обществознание Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

 

География Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

 

Индивидуальный проект Экспертная оценка 

индивидуального проекта 

 

 

1.7.В период введения временных ограничений, режима повышенной готовности, 

самоизоляции, карантина, которые связаны с осложнением эпидемиологической 



ситуации, для сохранения здоровья школьников в условиях угрозы заражения, учебный 

план реализуется с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения (ДОТ и ЭО).  

1.8. Промежуточная аттестация в режиме дистанционного обучения проводится без 

аттестационных испытаний по результатам текущего контроля по четвертям 

(полугодиям), результат фиксируется в виде годовой отметки. 

 2. Особенности учебного плана на уровне среднего общего образования  

2.1. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю 

при 5 – дневной учебной неделе).  

2.2. На уровне среднего общего образования в ГБОУ «СШ № 5 Г.О. Мариуполь» 

организуется профильное обучение на базе общеобразовательной подготовки с учетом 

потребностей, склонностей, способностей и познавательных интересов обучающихся, с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности.  

2.3. Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 

учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы.  

2.4.Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для 

чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

2.5.Учебный план 10 - А класс инженерно-технологического профиля обучения содержит 

два предмета на углубленном уровне изучения из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки»: «Математика», «Физика». Часть учебного плана 

инженерно-технологического профиля обучения, формируемая участниками 

образовательных отношений и входящая в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося в 2024-2025 учебном году, распределена следующим образом: 

 - физическая культура – 1 час  

Учебный план 10 - Б класса психолого - педагогического профиля обучения содержит два 

предмета на углубленном уровне изучения из предметных областей  «Русский язык и 

литература» «Общественно-научные предметы»: Литература и Обществознание. 

Часть учебного плана  гуманитарного (психолого – педагогического) профиля обучения, 

формируемая участниками образовательных отношений и входящая в максимальную 

недельную нагрузку обучающегося в 2024-2025учебном году, распределена следующим 

образом: 

- основы педагогики – 1час 

 - основы психологии – 1 час 

- педагогическая практика – 1 час 

Учебный план 10 - В медико – биологического класс естественно-научного профиля  

обучения содержит два предмета на углубленном уровне изучения из предметной области  

«Естественно- научного профиля»: Химия и Биология. 

Часть учебного плана  медико – биологического класс естественно-научного профиля  

обучения, формируемая участниками образовательных отношений и входящая в 

максимальную недельную нагрузку обучающегося в 2024-2025учебном году, 

распределена следующим образом: 



- основы  медицинских знаний – 1час 

 - практикум по биологии – 1 час 

- физическая культура – 1 час 

Учебный план 10 - Г класса кадетский класс (универсального  профиля обучения) 

содержит предметы на базовом уровне изучения. 

Часть учебного плана гуманитарного профиля обучения, формируемая участниками 

образовательных отношений и входящая в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося в 2024-2025 учебном году, распределена следующим образом: 

 - Основы внутренней безопасности государства – 1 час  

 -  Начальная военная подготовка – 1час 

 -  Русский язык подготовка к ЕГЭ – 1 час 

 - История    – 1 час 

-  Алгебра    -   1 час 

-  География – 1 час 

Учебный план 11 – А класса  инженерно-технологический (инженерно-технологического 

профиля) содержит предметы углубленного уровня «Математика и информатика» и 

«Естественные науки»: «Математика», «Физика».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений и 

входящая в максимальную недельную нагрузку обучающегося в 2023-2024 учебном году, 

распределена следующим образом: 

 Геометрия – 1 час 

Русский язык – 1 час 

Учебный план 11 - Б класса психолого - педагогического профиля обучения содержит два 

предмета на углубленном уровне изучения из предметных областей  «Русский язык и 

литература» «Общественно-научные предметы»: Литература и Обществознание. 

Часть учебного плана  гуманитарного (психолого – педагогического) профиля обучения, 

формируемая участниками образовательных отношений и входящая в максимальную 

недельную нагрузку обучающегося в 2024-2025учебном году, распределена следующим 

образом: 

- основы педагогики                   – 1час 

 - основы психологии                   – 1 час 

- педагогическая практика            – 1 час 

- русский язык подготовка к ЕГЭ – 1 час 

Учебный план 11 – В  класса гуманитарного профиля обучения содержит два предмета на 

углубленном уровне изучения из предметных областей  «Русский язык и литература» 

«Общественно-научные предметы»: Литература и История. 

Часть учебного плана  гуманитарного профиля обучения, формируемая участниками 

образовательных отношений и входящая в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося в 2024-2025учебном году, распределена следующим образом: 

- геометрия                                     – 1 час 

 - алгебра      подготовка к ЕГЭ    – 1 час 

- география   подготовка к ЕГЭ     – 1 час 

- русский язык подготовка к ЕГЭ – 1 час 

 

2.8. В учебном плане 10 класса каждого профиля предусмотрено выполнение 

индивидуального проекта – 1 часа в неделю. Индивидуальный проект выполняется 



обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. Для работы над индивидуальным проектом составляется календарный план-

график для каждого ученика. 

 3.Осуществляется деление классов на группы при изучении предметов на базовом уровне 

«Физическая культура», «Иностранный язык», «Информатика» в случаях, когда в классе 

не менее 25 человек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

10-А классы (инженерно-технологического профиля), на основе ФГОС СОО, 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя)  

 

Учебный план начального общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Уровень 

 

Количество 

часов в  

неделю 

Всего 

10-А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2  

Литература Б 3  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3  

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4  

Геометрия У 3  

Вероятность и статистика У 1  

Информатика Б 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2  

Обществознание Б 2  

География Б 1  

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1  

Физическая культура Физическая культура Б 2  

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   33  



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Физическая культура  1 1 

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

  2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

10-Б классы психолого-педагогического класс (гуманитарный  профиль), на основе 

ФГОС СОО, 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя)  

Учебный план начального общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Уровень 

 

Количество 

часов в  

Неделю 

10-Б 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   31 31 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Основы  педагогики  1 1 

Основы психологии  1 1 

Педагогическая практика  1 1 

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

  2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

10-В классы медико-биологический класс (естественно-научного профиля), на основе 

ФГОС СОО, 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя)  

Учебный план начального общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Уровень 

 

Количество 

часов в  

неделю 

Всего 

10-В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 1 

Биология У 3 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   31 31 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 3 

 Основы медицинских 

знаний 

 1 1 

Физкультура  1 1 

Практикум по биологии  1 1 

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

  34  

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

  2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

10-Г классы кадетский  класс (универсальный профиль), на основе ФГОС СОО, 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя)  

Учебный план начального общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Уровень 

 

Количество 

часов в  

неделю 

Всего 

10-Г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   28 28 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 6 6 

 Основы внутренней 

безопасности государства 

 1 1 

Начальная военная 

подготовка 

 1 1 

Русский язык подготовка к 

ЕГЭ 

 1 1 

История   1 1 

Алгебра подготовка к ЕГЭ  1 1 

География  подготовка к 

ЕГЭ 

 1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

  34 34 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

  2312 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

11- А класс инженерно-технологический (инженерно-технологического профиля) на 

основе ФГОС СОО, 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя)  

 

Учебный план начального общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Уровень 

 

Количество 

часов в  

неделю 

Всего 

11 -А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   32  



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Геометрия   1 1 

Русский язык подготовка к 

ЕГЭ 

 1 1 

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в  

  34  

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

  2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

11- Б класс психолого-педагогический (гуманитарный профиль)  на основе ФГОС 

СОО, 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя)  

 

Учебный план начального общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Уровень 

 

Количество 

часов в  

неделю 

Всего 

11 -Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2  

Литература У 5  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3  

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3  

Геометрия Б 1  

Вероятность и статистика Б 1  

Информатика Б 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2  

Обществознание У 4  

География Б 1  

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2  

 Индивидуальный проект    



ИТОГО   30  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Основы  педагогики  1  

Основы психологии  1  

Русский язык подготовка к 

ЕГЭ 

 1  

Педагогическая практика  1  

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в  

  34  

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

  2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

11- В класс (гуманитарный профиль)  на основе ФГОС СОО, 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя)  

 

Учебный план начального общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Уровень 

 

Количество 

часов в  

неделю 

Всего 

11 -В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 1 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 



 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО   30  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Геометрия   1 1 

Русский язык подготовка к 

ЕГЭ 

 1 1 

География подготовка к 

ЕГЭ 

 1 1 

Алгебра подготовка к ЕГЭ  1 1 

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в  

  34  

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого 

  2312  

 

 

 

 

 

 


