


 
 

Пояснительная записка 

Программа «Я - кадет» посвящена актуальной теме – духовно-нравственному 

воспитанию детей подросткового возраста, воспитывающихся в условиях социально-

реабилитационного центра. 

Кадетство имеет славную историю. Многие выпускники кадетских корпусов с годами 

становились не только военачальниками, но и великими музыкантами, исследователями, 

художниками, писателями и поэтами. Это всегда был цвет нации, её гордость. В кадетских 

корпусах учились: Сеченов, Достоевский, Лермонтов, Мусоргский, Римский-Корсаков, 

Крузенштерн, Даль, Нахимов и многие другие.  

Начало государственного патриотического воспитания в России было положено 

Петром I, как особая подготовка и воспитание молодых кадров. Пройдя сквозь столетия, эта 

работа ведется по настоящее время.  

В России накоплен практический опыт деятельности кадетских объединений. В начале 

90-х годов в образовательных учреждениях при поддержке общественных организаций начали 

создаваться военно-патриотические кружки, клубы, которые со временем преобразовались в 

кадетские классы. Деятельность данных коллективов не только способствует подготовке 

учащихся к служению Отечеству на гражданском и военном поприще. Кадетские 

формирования помогают так же решать проблемы безнадзорности и профилактики 

правонарушений несовершеннолетних. В этом состоит педагогическая целесообразность 

программы «Я кадет». 

Новизна программы «Я-кадет», состоит в том, что в последние годы кадетс-кое 

обучение и воспитание становится популярным как среди детей, так и среди родителей. 

Создание модели кадетской группы в учреждении социального обслу-живания, позволит 

повысить реализацию воспитательного процесса на принципах кадетского воспитания, 

предусматривающих формирование образованной и вос-питанной личности для социально 

активной деятельности в различных сферах жизни общества.                                                                                                        

Цель программы: повысить реализацию образовательного процесса на принципах кадетского 

воспитания, предусматривающих формирование образованной и воспитанной личности для 

социально активной деятельности в различных сферах жизни общества. 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Воспитание духовно-нравственного и физически здорового юношества на основе 

богатых исторических традиций России, родного края. 

2. Формирование уважения к законам, нравственным нормам общества и необходимости 

выполнения их в жизни. 

3. Выработка устойчивости в преодолении трудностей, способности действовать в 

условиях, близких к экстремальным. 



 
 

4. Воспитание доброты, милосердия, взаимоуважения, бережного отношения к 

окружающему миру. 

5. Развитие инициативы, самостоятельности, коллективизма, смелости в принятии решений 

и настойчивости в их выполнении. 

Принципы: 

- принцип развивающего образования; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип интеграции; 

- комплексно-тематический принцип; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

Реализация программы «Я-кадет» осуществляется из расчёта: 1 учебный год, 34 часа. 

Занятия рассчитаны на следующие формы работы: 

- коллективную; 

- групповую; 

- индивидуальную.  

Они построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это 

позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной. Формы 

занятий и методы, планируемых по каждой теме различны: могут проводиться в форме 

теоретических и практических занятий, экскурсий, бесед, дискуссий, решение ситуативных 

задач, конкурсы, фотоотчеты, игры, викторины, презентации, работы над проектами.          

Структура и содержание программы 

Рабочая программа состоит из трех разделов: 

- «Основы кадетства». Изучив этот раздел у учащихся появится осознание главных 

составляющих современного кадетского образования, его целей и ведущих идей, ценностей и 

особенностей, его традиционных и инновационных аспектов, а также места в общей системе 

российского образования.  

- «Азбука нравственности кадета». При изучении данного раздела у детей появляются знания 

не только об этических нормах взаимоотношений, но и учатся их применять в повседневной 

жизни, в учебе, дома. Знания правил этикета позволит кадетам уверенно чувствовать себя в 

различных ситуациях.   

- «Строевая подготовка». При изучении данного раздела дети овладевают основами строевой 

подготовки. Реализация данного раздела проходит в течении всего учебного периода. 

 

 

 

 

 



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения, должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению 

правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим 

людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения включают: 

1) гражданское воспитание; 

2) патриотическое воспитание; 

3) духовно-нравственное воспитание; 

4) эстетическое воспитание; 

5) ценности научного познания; 

6) физическое воспитание; 

7) трудовое воспитание; 

8) экологическое воспитание. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения программного материала на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Базовые логические действия. 

Базовые исследовательские действия. 

Работа с информацией. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 



 
 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность 

за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других: оценивать образовательные ситуации; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в 

свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 

оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 

вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 

новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 

творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Мероприятия, в которых планируется участие детей: 

- участие в концертах к праздникам, планируемых в течение учебного года; 

- организация экскурсий в музеи, храмы города, питомники для животных, на парад кадетских 

отрядов;  

- организация встреч с ветеранами и действующими сотрудниками ОВД, ВЧ, ОМОН, МЧС и 

др.; 

- совместное мероприятие с библиотекой ………………. 



 
 

-совместные мероприятия с кадетскими классами образовательных учреждений города и 

области. 

 

Учебно-тематическое планирование 

№ Тема Всего Количество часов, в 

том числе 

Формы 

контроля 

Теоретич

еских 

Практичес

ких 

1 Введение в программу 1 1  Опрос 

2 Основы кадетства 18 18  Защита проектов 

3 Азбука нравственности  4 4  Защита проектов 

4 Строевая подготовка 

 

10 - 10 Смотр-конкурс 

5 Итоговое мероприятие 1 - 1 Игровая 

программа 

 Итого 34 23 11  



 
 

Диагностический материал 

Опрос-анкета для будущих кадетов 

Необходимо дать ответ на вопрос и обосновать выбор своего ответа. 

1.Как вы считаете какой вы будете кадет? 

Целеустремленный, дисциплинированный, всесторонне развитый и просто образец для 

подражания 

Просто воспитанник, который носит кадетскую форму 

Я еще расту и развиваюсь, чтобы стать настоящим кадетом 

___________________________________________________________________________ 

2.Какими качествами вы должны обладать? 

самостоятельность; 

интеллектуальное совершенствование; 

общительность; 

доброта; 

трудолюбие; 

честность; 

целеустремлённость; 

ответственность; 

уважение; 

доверие; 

дисциплинированность; 

гуманность; 

милосердие; 

любознательность; 

объективность; 

что-то ещё (указать)__________________________________________________________ 

3. Получив плохую оценку вы? 

Приложите все усилия, чтобы исправить её в кратчайшие сроки 

Будете ждать следующего урока, когда можно будет исправить. 

Не будете исправлять, пока учитель не спросит. 

_______________________________________________________________________ 

4. Готовы ли вы закалять свой организм? 

Да 

Не знаю 

Мне это не пригодиться 

________________________________________________________________________ 



 
 

5. Как Вы считаете, нормативы по физкультуре у кадета должны быть… 

Наравне со всеми воспитанниками. 

 Выше на один, два раза. 

На много выше, потому что кадет России-защитник Отечества с юных лет. 

 

6. Форма одежды кадета должна быть… 

Принятого образца, опрятной и красивой, так как форма кадета — это его честь и гордость 

Удобной, модной и стильной 

Мне без разницы 

_____________________________________________________________________ 

7. Что Вы предпочтёте? 

Заниматься военным делом, пока все остальные будут играть и резвиться. 

Играть в планшет, компьютер или телефон 

Ничего не делать 

______________________________________________________________________ 

8. Вернувшись домой и увидев беспорядок, немытую посуду, что вы сделаете? 

Переоденусь и приступлю к наведению порядка 

Переоденусь, сделаю свои дела и потом может быть наведу порядок 

_______________________________________________________________________ 

9. Если надо пришить пуговицу на рубашке, погладить форму, приготовить завтрак, то… 

Буду так ходить, пока кто-нибудь не пришьет 

 Самостоятельно сделаю 

 

10. Если у вас что-то не получается, как вы поступите 

Отложите дело 

Попросите помощи товарища 

Будете до последнего добиваться нужного вам результата 

_______________________________________________________________________ 

11. Вам сделали замечание... 

Извинюсь и исправлюсь, устраню замечание 

Буду слушать и думать про себя, что я все равно прав 

Извинюсь и сделаю по-своему 

______________________________________________________________________ 

12. Вы бы хотели узнать? 

То, что преподают в дополнительном образовании 

Дополнительные сведения по предметам 



 
 

Все на что хватит сил 

______________________________________________________________________ 

13.Чему бы вы хотели, чтобы Вас подготовили в кадетах? 

к продолжению образования 

к трудовой жизни 

к самостоятельной деловой жизни 

к семейной жизни 

к профессиональной карьере 

к общественно – политической деятельности 

к жизни по общепринятым нормам морали и нравственности 

к бережному отношению к своему здоровью 

к сотрудничеству с другими людьми 

действиям в экстремальной ситуации и помощи другим, оказавшимся в таких ситуациях 

Защите своего Отечества 

___________________________________________________________________ 

14. Чем вы предпочитаете заниматься в свободное время? 

_____________________________________________________________________________ 

15. Кем бы вы хотели стать в будущем? 

_________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


