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KOMBHMHAT IMTUUTAHMWSI

MEHIO Jlenb Henmenu: [IoHeIEeTbHUK V1Bepxkaar:
(Henens 2) I"eHepanbHbIH IUPEKTOP
y . 000 «Jloneuxnii Komourar
p ,
{ A Hara: 10 Mapta 2025 r TTuraunsy ¢
. : E.A 3e¢HoBCKMI
Boixon / .
Ne peuentypbt HawnmenoBanue Bo3spacrhas Tlilesbie euiecTpd Smepremec
Kareropus/ et ' Kas
HEHHOCTHL

3ABTPAK T=19 12-18 Be.iku Kupsi YriteBoab!

28,01 OpyxTsl nopuronHo /UJIN/ ®pykroBas Hapeska 100 100 0.4 0.4 9.8 44,41
219,20219,15  CHIPHUKH TBOPOXHBIE C COYCOM (PPYKTOBBIM 120/50 160/50 29.94/31, 13.48/1 43.78/4 416.75/4
/621,03 9 43 8.4 21,8
430 Yaii ¢ caxapoMm 200 200 )

| 0,6 0,2 7 32,4
XneO MuIeHUYHBIH 30 40
0,33/0,08 -
’ | 2,3 0,2 14,8 70,3
120
HToro cronMocTh KOMIJIEKCHOT0 3aBTpaKa (poauTeabcKast 6
1jara): s
OBEJ
Beixon 6.ioz1a DHepreTuyeckasi HeHHOCTH
HaumeHnoBaHue
61012
20,8 CanaT U3 CBEKJIbI C PACTHTEIBHBIM MACIOM 60 60 0.86 15 513 37 43
124.41/124.05 TIIm u3 cBexel kamycTsl ¢ kapTodeneM Ha OylIboHE
,2 0 N 200 250 4,7/5,5 56/66 5785  922/1157
279,15/279.17 Tedrenn « HoBwHKA» MACHBIC C OBOLIAMH TYHICHBIMU 302.3/326,
60/30  60/40 141159  18.6/193  19.6/20.6 4
733250/332.28 MaxkapoHBI OTBapHbIE 196.8/236.
150 180 5.3/6.4 49/59  32.8/39.4 2
349,10 Komrmor u3 cMecu cyxodpykToB
200 200 0.4 0 216 8.1
5,00 X11ed prxaHO-TIIEeHUYHBIH
50 50 33 0,6 19.8 97.8
: 150
HTOro cToHMoCTh KOMILIEKCHOTO 06€eaa’ py6
I'pynnuposounan eedomocms Kk omueny
3aBTpak Obex
7-12 ner 12-18 ner
(coumajibHOE MUTAHUE) (conuaibHOE MUTAHHe) (POIMTEIbLCKAs IJ1aTa) (KoMILIeKC)
7= T s L TlF 72 33 roy? S
_))///'/ ~2. 7D & o , 6 fj""")‘yf'."/ ”"/¢
R S § O ;
3 & e

PykoBouTens 06pazoBaTebHOr0 yupexIeHHs

3aBCHyl0lllﬂﬁ NPpOU3BOACTBOM
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KOMBUHAT IMMMTAHMSA

~

MEHIO Jlenb Hepenu: BTopHUK YTBepkaaro:
(Hemens 2) ‘T enepalbHBIN TUPCKTOP
g 2{ // 7 < 000 «Jlonenkuii Komounat
S D) Jara; 11 Mapra 2025 r Turanus»
E.A 3¢neHoBcKUi
No ne H BleOLl/ TTuniesLIg BeUECTRA SeTETANEN
= AR AUMEHOBAHHE Bo3pacTHas KaTeropus/ iet | /4 as ’!“‘Imuun.
3ABTPAK =12 12-18 Beiiwn Kupui VineBo
90101  FacTpoHomus: Macio cnMBoYHOE
i 10 10 0,1 7.3 0,1 66,1
66037.10 KOHIMTEpCKOE M3aETHE / Tleuenne
fFee & olo R 20 20 1.5 2 14,9 83,2
:
53.47/73.23 Karra nréAAas ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 71110,
220 270 88 9.7/9  32,3/57,64 24553332

30303 KOGEHHBIN HATIMTOK C caxapom

' 200 200 0.5 03 5.6 26,7

0.33/5.01 Xned MeHUYHbIA

50 50 8 0.4 246 117.3
HToro cTOMMOCTH KOMILJIEKCHOTO 3aBTPaKa 120 ov6
(ponuTeabCcKas 1jiara): Py

OBEL
Bobixosx 611012 DHepreTnyeckas EHHOCTH
HaumeHoBaHue P—

43.05 Canar 13 O€JTOKOYaHHOM KammyCThl ¢ MOPKOBBIO 60 60 o |5 - _—
81.93/8122  CeekosbHUK «Kitaccuueckuii» Ha OynboHe 250 300 576,10 7,882 12,1716, 141.7/1432
392.40/331, IleJTbMEHM OTBAPHBIE C COYCOM OBOIIHBIM C
02 TOMATOM 150/50 150/50 257  27. 49,6 545.5

430 Yaii ¢ caxapom

200 200 04 0.1 5.2 23.3

500 Xi1e0 prKaHO-IILIEHUYHbIH

50 50 33 0.6 19.8 97.8
NTOro croMMoCcTh KOMILJIEKCHOT0 06e/a: 150 py6.
I'pynnuposounas sedomocmey K omuemy
3aBTpak Oben
7-12 ner 12-18 net
(conmMajibHOE MUTAHUE) (conmaabHoOEe (KoMILIeKC)
/- e 37 el

,)? C /1.: o),
- 7/ <

/

PykoBoanTe b 06pa3oBaTeILHOTO YUpPeKIeHUs

3aBeyionias NMpoH3BOACTBOM
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KOMBHMHAT IMTUTAHMS

MEHIO Hens Henemu: Cpena NTBepxkaato:

(Hexmenst 2) / FénepanpHbIi IHPEKTOD
000 «Jlonenkuii KomOunar
Jara: 12 Mapra 20251 TTuranusy = |

E.A/3eieHoBckuit

Ne Boixoa / [Tuimersie-gCINECTRA
HaumeHoBanue ’
peLenTypbl Bo3spacrHas kareropus/ et DHeprerieckas
3ABTPAK 7_ 1 2 1 2- l 8 bemku Kupei VYriaesoast S

20.08 Canart U3 CBEKIJIBI C pacTUTEIIbHBIM MACJIOM

’ | 60 60 0.86 15 513 37,43
23104  T1anouks peGHBIE ¢ OBOMIHOH MOIKAPKOI 80/10

80/10 224 9.1 38 3241

520,12/520, KaprodenbHoe mope ¢ MaclIoM CIIMBOYHBIM
27 | 100 150 3.1 53 19.8 139.4
Yaii ¢ caxapom

o 200 200 0.6 0.2 7 324
- X7neb NueHHYHbIA
) 50 50 3.8 04 24.6 117,2
HTOr0 cTOUMOCTH KOMIIJIEKCHOTO 3aBTpaKa 120 py6.
(poaMTeabCKas MJIaTa):
OBEJ
Boixon 611012 DHepreTuyeckasi HEHHOCTH
HauveHnoBaHue -
28,07 dpykroBas Hape3ka / NI/ dpykr nopunoHHO 60 60 0,24 0.27 5.88 27
102,08/102, Cym kapTodenbHBIi ¢ TOpOXOM Ha OyIboHE
03 » 200 250 7391  47/59 15188 131.9/164.8
291,223/29 [lnoB ¢ roBsauHON
13 250 270 | 22524 2729 | 46,6/52 519,9/520
— KommoT u3 cmecu cyxodpyKToB
' 200 200 04 0 21,6 88,1
5.00 X11e0 prkaHO-IIIEHUYHBIN
50 50 3,3 0,0 19.8 97,8
HUToro ctronMocTh KOMILIEKCHOT0 ofena: 150 py6.
I'pynnupogounasn eedomocmp kK omuemy
3aBTpak Obes
7-12 ner 12-18 ner
(conmanbHOe MUTAHHE) '(comManabHOe MUTaHHE) (POAMTEILCKAS MJIATA) _ (komrurekc)
Al 7 o f

/

C("

PykoBoauTe b 06Pa30BaATEILHOTO YUPEKICHUS

£SO
CUHL NS
9] \‘\\vf":l\ﬂ\!.!h»

3aneuyl0man MpOU3BOACTBOM




.@0/&9%/6‘%%

MEHIO

Jlens Henenu: YeTBepr

(Henmens 2)

Jara: 13 Mapra 20251

VTBEpKIALO:
T'¢Hepanbubil AMPEKTOP

1 /000 «Jloneuknit KomOGunar
[Twrannsy

E.A BenenoBckwuit

No peventypht

267,90/331,

08/331,16

332,30/332,

29

349.10

5,37

HUTOro cTOMMOCTH KOMILJIEKCHOTO 3aBTpakKa

HanmMeHoBaHnue

3ABTPAK

Kotnera KypuHnas ¢ oBomaMu

MaxkapoHbI OTBapHBIE

Komrot u3 cMecu cyxohpyKTOB

X11e6 MIeHnYHBIH

(PO/IMTeNIbCKAN TJIATA):

72,22

140,19/151,
61

295,01/331,
16

171,15/171,
21

430

5,00

NUToro cToMMoCTHL KOMILJIEKCHOT0 00ea:

I'pynnuposounasn eedomocms K omuemy

HaumeHnoBaHue

BuHerper oBOIIHOM

Cyn kapToenbHbli ¢ BEpMHUIIEbIO Ha OyiboHe

HarreTcel ¢ OBOIIHOM IOKApKOI

Karra rpe4yHeBas ¢ MacjIOM CIIMBOYHBIM

Yaii c caxapom

Xi1e6 prKaHO-IIIEHUYHBIH

7-12 et

(coumajibHOE MUTaAHUE)

PykoBoauTe1b 00pa3oBaTeIbHOTO yqpemL

3338)]_\’!0[]18“ IMPOM3BOACTBOM

3aBTpak

Berxox /
BospacTHas Kareropus/ net

7-12 12-18
70/20 70/30
150 200
200 200
60 60
120 py®6.
OBEL

Beixoa 6J1r01a

60 60
200 250
65/30 65/30
150 180
200 200
50 50
150 pyo.

(couManbHoe MUTaHWe) (POAMTENbCKAs IJIaTa)

Ihiulesbie Betnectsa

besku

12,3/13,6

53/6.4

0,4

4,6

Duepreruucei
IEHHOCTh

Kupni Vraeroant

17,3/19,3 15.3/17 266,3/295

4.9/5,9 4 196,8/236
0 21,6 88.1
0,5 29,8 140.,6

3Hepre1‘uqecxaﬂ IEHHOCTH

5,4/7,1

10,1

7,1/8,8

0,6

33

o012
5,17 52,68
5,519 15516 131,3/169
13,2 14,2 215,7
33,9/34,
7/8,9 6 229.4/235
0,2 T 32.4
0,6 19,8 97,8
Obex
(KOMILIEKC)
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Heunb Henenu: ITaTHua
MEHIO megens ?)

Jara: 14 Mapta 2025

TaTaunm)

V1Bepxaaro:
["eHepabHbIi AHPEKTOD
000 «Jloneuxnii Komburar

E.A 3enegHoBCcKHIt

Ne

HaumeHoBaHue
pelenTyphl
3ABTPAK
901.01/3.01 ["actporomusi: Macio ciIMBOYHOE
Konaurepckoe usnenue / [leyenne
66037,10 PNERE A

71.27/71.29 Kamra MosouHast OBCsiHast ¢ MacjioM CITMBOYHBIM

693.11 Kakao ¢ MojiokoM

Xneb MueHuYHbIH
5,01/5,46

HT0ro ctonMocTh KOMILJIEKCHOT0 3aBTPaKa
(poaMTeIbCKAs 1J1aTa):

OBEJL

Brixoa /

Bo3spacTtHas kateropus/

7-12

10
20

220

200

50
120 py6.

JIeT

12-18

10
20

250

200

70

Boixox 0J1101a

TInreRsic Bemecrha
Duepreruye
ckas
UEHIOCTD

beski Knper VrieBoasr
0.1 73 0,1 66.1
L5 2 14,9 83,2

V) 2)
jo/11 VL9/134,9/39, 286,5/3

2,1 9 00.1
4,7 35 12,5 100,4
24.6/34, 117.2/16

3’8/5~3 0,4/0.6 4 4.1

3HepreanecKaﬂ HEHHOCTb

HaumenoBanue
ouoxa
43,07 CanaT U3 6€0OKOYaHHOMU KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO 60 60 0,77 3,04 2,26 30,97
134,05/134, Cyn kapTodenpHBIH ¢ KIIeIKaMH Ha OyIboHe 145,1/
04 200 250 7.4/92 39/51 20,1/31 1702
239,22/239, Tedrenu ppiOHBIE ¢ OBOIAMHU TYLIEHBIMI 1310/ 24.40/26  290.20/3
19 80/10 80/20 188211 149 9 0l1.1
518,02/518, Kaprodens oTBapHOM ¢ MacIoM CIIHBOYHBIM U 3€JEHBIO
08 150 180 43 11,3 218 205,8
A Cok (hpyKTOBBI#
| 200 200 1 0.2 20,2 86,6
5.00 X11e6 prxkaHO-TIILIEHUYHBIH
50 - 50 33 0,6 19.8 97.8
HUTOro ctouMocTh KOMIIEKCHOTO 00ej1a: 150 py6.
I'pynnuposounas eedomocme Kk omuemy
3aBTpak Ooen
7-12 mer ' 12-18 ner
(counajJbHOE MUTAHUE) (couuanbHOe MUTaHWe) (POAMUTEIbCKAsA 1J1ATA) (KoMILIeKc)

PykoBoauTe/ b 06pa30BaTEILHOTO YUPeKIEHHS

3aBe/1yonIas NPOH3BOACTBOM




